PréHab'O :

Améliorer le parcours de soins et la qualité de vie des patients de plus de 65 ans

atteints de cancer vivant dans les Hauts isolés de l'ile de La Réunion

Dr Carole TRUONG VAN UT
Praticien Hospitalier Oncogériatre CHU de la Réunion
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Les territoires ultramarins et ’hexagone L RO
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Etude de I'INSEE (2024) : Des territoires contrastés en termes d’emploi, de pauvreté et d’habitat




SPECIFICITES de la population a La Réunion

CARACTERISTIQUES
EPIDEMIOLOGIQUES ET
CULTURELLES
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La Réunion approche socio-démographique

e Population (2023):873 100 habitants e || Taux de pauvreté (2020) : 36 %

e Fécondité (2022): 13190 naissances * Creationsd'entreprises (2022):12000

o PIB(2022):21,7 milliards d'euros ;VI Dip,):(;r;e ?Ua"ga”t(zzgzz;) :58%
arché dutravailen :
 Prix/Hexagone (2022):+9% He e S el

, . e Tauxdactivite des 1564 ans:60 %
» Croissance économique (2022):+2,7% « Taux de chomagedes 15ansou +:18%

e Tauxd'emploides 1564 ans:49 %

Source : Insee La Réunion — Mayotte 2023

- POPULATION JEUNE AVEC UNE CROISSANCE DEMOGRAPHIQUE « IMPORTANTE » MAIS ...
- TAUX DE PAUVRETE ELEVE

- TAUX D’ILLETRISME ELEVE - 100 000 ADULTES ILLETRES A LA REUNION

ORGANISE PAR LE DISPOSITIF SPECIFIQUE REGIONAL DU CANCER PAYS DE LA LOIRE - ONCOPL



Facteurs de vulnérabilité

e Comorbidités : HTA, diabeéte,
» Précarité sociale: faibles revenus
 Consommation alcool
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Cofire des géndralistes enstigrants de'OuéanIndicn

PLLIS A

FACULTE |
DE SANTE
UNIVERSITE DE LA REUNION

Figure 2 : Plus haut diplome obtenu selon la tranche d'age (N=875)

Total | _— —
85 ans + .
*30% des personnes seules 8ham .
. 15-79 ans _ N
+ < 800 € par mois = — —
«1/3 Risque troubles cognitif 65.69 ans | - _ —
1 femme/2: Risque dépression W% w% w% W% %
.Risque éleVé de dénUtritiOn n'apas 6té 2 'école lau:ﬂdlﬂnlﬁm{scl:ll?té"m] 1 diplme supérieur au BAC
. au u colldge,
'RlSque de ChUte gng'ﬁadapnmalm dipiome jusqu'au BAC W Autres

Leciure : 3% des personnes dgees de 65 & 69 ans n'ont pas éte a [école
Source : Enquéte personnes dgees 20162017 - ARS I

Champ : Personnes dgees de 65 ans el plus vivant 8 domicile a La Reunion
Exploiation : ARS Of
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Inégalités d’accés aux soins: géographique

Cirques naturels = zone enclavée, région montagneuse
Route Cilaos /St Pierre: 1h30 de trajet, 400 virages
Salazie et Cilaos:

pas de laboratoire de biologie médicale (préléevement par IDE)

Absence d’'imagerie médicale

Absence de psychologue et de diététicienne

Cabinets dentaires dans le centre, kiné libéraux, IDE libéraux

3 médecins généralistes

1 hopital de proximité a Cilaos équipé de télémédecine
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Projections 2050

ﬂ Une transformation rapide de la population de La Réunion

Deux fois plus de seniors en 2050
B P Pyramides des ages de la population de La Réunion en 2013, 2030 et 2050

Evolution du nombre d’habitants & La Réunion par tranche d’age entre 1990 et 2050 . age (en années)
période observée . < période projetée . Hommes Femmes 90
= 20-59 ans 70
400 "
p— 40
200 60 ans ou plus 30
100 / 5
0 d'habitants N
1990 2000 2010 2913 2020 2030 2040 2050 0

9000 7000 5000 3000 1000 1000 3000 5000 7000 9000
Sources : Insee, Recensements de la population, scénario de référence de projection Omphale 2017.
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Sources : Insee, Recensements de la population, scénario de référence de projection Omphale 2017.



Epidéemiologie des cancers a

REGISTRE DES CANCERS
DE LA REUNION ” -
Répartition du nombre de cas de cancer (toutes localisations) La Re u n Io n
Par sexe et classe d'adge a La Réunion sur la période 2016-2020
. <20 ans . 20-39 ans . 40-59 ans . 60-79 ans >= 80 ans
100%- _ . .- 3 —
Evolution du nombre de cas de cancer (toutes localisations) a La Réunion
Chez les personnes &gées de 65 ans et plus, par sexe, de 1990 a 2020
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@ D Agence Régionale d
La Réunion &

L’offre de soins sur le territoire

TRAITEMENT DU CANCER - AUTRES TRAITEMENTS TRAITEMENT DU CANCER - CHIRURGIE DES CANCERS

CHU
Zonage C. Ste- Nord
Recours Clotilde

Zone Nord-Est

Autorisations en vigueur

Implantations autorisées
au 31 mai 2023

au 31 mai 2023
Zone Nord-Est

[] Hors soumis a seuil (8)

[l Chimiothérapie I Disgestif (6)
[ Radiothérapie 0 Mammaire (5)
[] curiethérapie B urologie (4)
[ Thorax (3)
I Gynécologie (4)
I ORL et maxillo-faciale (5)
.}-* Structure I}—~ Structure
Zone Sud-Ouest
Source : ARS Réunion Source : ARS Réunion
Réalsation : ARS Réunion/DESI/Données et Etudes de Santé : ARS Réunicn, nées et Etudes de Santé
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CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE

LA REUNION

9

DIETETICIENNE ks # ENSEIGNANT APA

4 -=-=-=-. Télémédecine = = = - -=p
ONCOLOGUE MEDICAL / RADIOTHERAPIE
RCP

s SOINS DE SUPPORT

MEDECIN COORDO ( 8 INFIRMIERE

prehab-o@chu-reunion.fr

CILAOS SALAZIE
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—— LA REUNION ——

Visite site CHU, recrutement

PNM, formation Novembre

2024-Janvier 2025

Recrutement patients Février 2025 /
Cyclone Garance

1 ers ateliers le 27/03
puis tous les jeudi

15 patients orientés
9 hommes, 6 femmes: 2 refus
3 hommes venus 1 fois et ne
reviennent pas

Ateliers collectifs (équilibre, renforcement musculaire,
pétanque, cuisine, sensoriels..) convivialité

Collaboration avec médecins traitants, libéraux du
cirque, collectif usagers Cilaos en Santé
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Ateliers collectifs cuisine

» Conselils diététique, d’alimentation équilibrée
* Redonner du plaisir a manger

» Conseils bouche séche, enrichir les repas

» Fractionner 'alimentation

» Cuisiner avec des compléments nutritionnels
 Ateliers sensoriels, ludique

» Temps de parole et d’échange

* Participation stagiaire IPA mention OHO en juin
« Lien+++ avec cadre, médecin, équipe soignante Hopital de Cilaos
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Week end prévention cancer du sein: kit @o‘\

Au Sein de Cilaos/ Run Odysséa 25 au 27Avril 20258 33:2:‘;‘*_’ w‘»

Rencontre associations Cilaos en Santé, Run Odysséa et dispositif Pré’Hab’O

Partlapez aux atellers d'informations,
Prévention dans les écarts (Palmiste rouge, llet a cordes, Bras sec) . C'est GRATUIT et ca SAUVE des VIES !

dans votre ville ce week-end !

After Work par la CPTS ReSO: échanges avec soignants de Cilaos, usagers, e L7l GESREE - Fi F
associations, patients partenaires et médecins du CHU iy

Collaboration CHU, ASETIS, Run Odysséa, Papayes, Cilaos en Santé
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CRC
Atelier le jeudi 5 juin 2025 avec le Chef |
Claude Fremy

Société Francophone de Cancérologie
de I'Océan Indien

Ateliers existants déja sur toute I'lle (St Pierre, le Port, St Denis, St André) \ %ﬁ)(
CUlSII‘Ie

 Gratuit pour les patients atteints de cancer sans limite d’age (avec un
a Id ant/fa m I I Ie) : 1 8 pa rtICI pa ntS Manger avec plaisir malgré la radio et la chimio :
. Cu isine mobile Avec |: Eil?(éfiﬂz FREMY
AP Objectifs :
H . A3 H H & . Re’truuv?r le plaisir de manger
* Lieu: Hopital de Cilaos O ey
avec Pré‘<7 = . z::::;j‘:s plats cuisinés dans la
HO b’ convivialité « comme & la maison »

) malakoff )
; humanis h‘

Jeudi 5 juin 9h30 a 14h '
a I'hopital de Cilaos
inscription aupreés Claude au 0692 509 007
b—aeCARI

MASCARIN _ 4 orun —CAE Mé dv;mli 'Raqa.LB«:u\AM
| e — 2
SIS Ak

ISISMEDICAL oogfildiimon . 9

g ‘—”- —
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Jeudi 4/09 collaboration avec ASETIS prévention
santé sexuelle, patientes partenaires

Information et Bus de dépistage (TRODVHB VHC,
VIH) a disposition pour patients et soignants: 15
dépistages réalisés

A

RETROUVEZ pE ot TRA

} CILAGS

Au sein du dispositif
PREHABO

O © asetis.re
0262 25 80 81

kfé blabla (Vie Relationnelle
Affective et Sexuelle, Cancers..)

e o La ligne prévention pour toutes vos
o 2 g o ;
;ﬁ;l#a&%u; .ars vt questions sur la santé sexuelle
£, o sl

CHU st erd) o o

o~
asetis
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CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE

—— LA REUNION ——

1er RESULTATS QUALITATIFS : ILLUSTRATIONS (1)

Méthode innovante pour répondre un besoin : faisabilité, adhésion des patients et remise en question des
pratiques par les soignants.

Bénéfices pour les patients participants :

1) Facilitation de I’accés aux soins : « Pour moi, il est beaucoup plus simple d’aller a I'hdpital de Cilaos que de

descendre a Saint-Pierre. Cela me fait du bien. »

2) Facilitation de I'adhésion au traitement : « Vous étes venus jusqu’ici pour prendre soin de nous. Cela me

donne confiance pour prendre soin de moi-méme. Je tiens a vous remercier. »

3) Socialisation et rupture de I'isolement : « Ce n’est pas bien d’étre seul avec sa maladie, c’est pourquoi je

trouve formidable qu’ils nous aient réunis ici. »

4) Prendre du recul sur la maladie: « on s’amuse, on oublie la maladie dans cet instant »
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CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE

—— LA REUNION ——

1er RESULTATS QUALITATIFS : ILLUSTRATIONS (2)

Bénéfices pour les soignants participants :

1) Sentiment d’étre utile: « Je ressens de la gratitude » [...] « de voir les patients bien et qui aiment ce qu’on fait »
« Les patients apprécient notre travail [...] les familles sont contentes qu’on s’occupe de leur parent » « Programme
fres intéressant qui permet de voir le soin autrement » « ¢a nous permet nous aussi en tant que soignants de

grandir, de mettre en place de nouvelles activités »

2) Conditions de travail favorable : « passer un petit temps avec les patients, pour commencer: un petit café, prendre

le temps d’échanger » « on garde notre casquette de soignant sans la blouse »
« L’humain est présent et ce sont de bons et beaux moments »

3) Socialisation et rupture de l'isolement : « la rencontre avec les patients » « on crée des liens, on échange

beaucoup »

« Au départ, c’était dur, la route de Cilaos. Maintenant le matin, on a pris 'habitude, on vient avec grand plaisir. »
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1¢r RESULTATS QUALITATIFS : ILLUSTRATIONS (3)

* Freins au projet PréHab’O pour les patients participants :

1) Problémes de transport et de mobilité : « Je ne viendrai que si une ambulance ou un

membre de ma famille peut m’accompagner. »

2) Absence de freins : « Je n‘ai aucun probleme, tout est parfait. Il faut que cela continue

ainsi. »
« Merci pour tout ce que vous faites pour nous. Je ne vois que du positif. » (Entretien 4)

* Limites du projet PréHab’O du point de vue de I’équipe soignante :

1) Défis climatiques et géographiques : « Un cyclone a retarde le démarrage de la mise en
ceuvre de notre projet »

2) Contraintes organisationnelles et logistiques : « /a fatigue liée au trajet » « l'informatique,
la gestion du temps avec les ateliers » « travailler en dehors des horaires de travail pour
planifier les recettes [....] trouver du temps pour anticiper la prochaine session »
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CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITA|
‘—— LA REUNION ——

oz CAU
humanis
de lile, rayonne!

2é équipe pour Salazie
le lundi a partir de septembre

Convention mairie Salazie/ CHU pour locaux Mare a Citron

Rencontrer les acteurs de terrain, Collaborer ensemble
Répondre aux besoins /attentes

Reformuler au patient et sa famille les conseils et informations donnés
lors de I'annonce

Orientation des patients dans la filiére si besoin: mémoire , équipe
mobile de gériatrie, gérontopsychiatrie etc

Reprise du lien social
Aide coordination des soins: CHU/GHER/CSC
But: Améliorer la qualité de vie du patient
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Sort out Kaz, alon bat caré pou out .t

santé ! Lé gayar et lé gratui !

Le jeudi a Cilaos

Le lundi, a Salazie

Nous contacter:

prehab-o@chu-reunion.fr o’ malakoff CH‘U
= humanis

carole.truong-van-ut@chu-reunion.fr ki T i
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Merci de votre attention i A IR e

prehab-o@chu-reunion.fr
carole.truong-van-ut@chu-reunion.fr
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